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I. Научна и научно-приложна дейност 

Автор и съавтор съм на 569 научни труда, от които 245 са публикувани в специализирани 

списания и сборници. От тях 142 са публикувани в авторитетни международни и чуждестранни 

издания. Публикувал съм 10 монографии, на 6 от които - самостоятелен автор. На национални и 

международни конгреси, конференции и симпозиуми съм участвал с 225 научни съобщения (от 

които в чужбина 56). 

Научните ми трудове имат общ Impact factor (WEB OF SCIENCE) 1094.92 (631.227 – за 

последните 5 години) и личен IF 148.82 (83.953 – за последните 5 години). По базата данни SJR 

(SCOPUS) факторът ми е 272.082 (133.0213 - за последните 5 години). По данни на НАЦИД 

трудовете ми са цитирани 5154 пъти (консорциуми - 4078), от които 4769 пъти в чужбина и 385 пъти 

в България (по Google scholar – 1011, по ResearchGate - 872). Нямам отрицателни цитирания. Общият 

IF от цитиранията ми е 5190.349. Hirsch факторът ми е – 27. Висока научна продуктивност и 

цитируемост – оценка 90% над всички изследователи, които ползват ResearchGate. 

Научните ми трудове и приноси са основно по темите: съдови заболявания на нервната 

система, невропротекция, качество на живот при пациентите с различни неврологични заболявания, 

експериментални и клинични проучвания върху болка и главоболие, неврохирургични заболявания, 

Паркинсонова болест, множествена склероза, деменции, лекарствена терапия, персонализирана 

медицина, електроенцефалография и епилепсия. Собствените ми проучвания и тези на колективите, 

в които съм участвал, имат съществен теоретичен и практически приносен характер. 

 

II. Научно сътрудничество 

Научното сътрудничество с БАН продължава в рамките на няколко национални и 

международни научни проекти с колектив от Института за космически изследвания и технологии. 

Друга насока на научните ми търсения от последните десет години са невродегенеративните 

изменения при редица неврологични заболявания, доказани със серумни анти-гликозидни антитела 

(с колектив от ИЕМПАМ на БАН). Работил съм в колективи по научни проекти с Катедрата по 

фармакология на МУ-София, свързана с невропатната алодиния и възпалителната хипералгезия. 

Участвал съм в няколко научни проекти с колеги от Румъния, Австрия и САЩ, свързани с 

невропротекцията. 
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През последните години съм активно ангажиран като Национален координатор в три 

Европейски проекта, свързани с подобряване на диагностиката и лечението на мозъчните инсулти. 

Участвал съм като лектор на симпозиуми на БАН „Акад. Чудомир Начев“. Изнесъл съм 

публична лекция пред Академичния семинар „Актуални проблеми на науката“ на тема Изкуствен 

интелект в неврологията“. Научен консултант съм на девет ученически научни проекта към УчИ – 

БАН през последните шест години. 

 

III. Учебници и Практически ръководства 

Автор съм на учебник по неврология за студентите от МК и ФОЗ, който претърпя три 

издания. Допълнителен принос има и адаптирането на учебника за студенти с нарушено зрение по 

проект ”Специализирани социални услуги”. Автор съм на самостоятелни глави в три учебника по 

неврология, предназначени за студенти, специализанти и специалисти по неврология. 

Автор съм на самостоятелен раздел в ръководство за долекарска помощ от 2013г. 

Съавтор съм на 46 Национални консенсуси за диагностика и лечение на неврологични 

заболявания. 

 

IV. Участие в редакционни колегии, научни организации и организационни комитети 

Участвал съм в организационните комитети на всички Национални конгреси и конференции 

по неврология от последните 15 години. Председателствал съм седем пъти самостоятелни секции на 

Европейски и Световен конгрес по неврология. Инициатор и организатор съм на самостоятелни 

сесии „Здравни грижи“ на последните 10 Национални конгреси по неврология с международно 

участие. Инициатор и организатор съм на 7 работни срещи за обучение и сертифициране на 

специалисти по здравни грижи за работа с пациенти с инсулт, множествена склероза, епилепсия и 

Паркинсонова болест. 

Имам рецензии на статии за научни списания в чужбина (САЩ и Европа) и България. 

Рецензент съм на три монографии, публикувани в България. 

Участвал съм в 42 научни журита за присъждане на образователни и научни степени и звания. 

Член съм на редакционните колегии на 10 научни списания: „Българска неврология“, „Здраве 

и наука“ (създател и отговорен редактор), „Neural Regeneration Research“ – член на международната 

редакционна колегия, „Medical Magazine“, „Инфодент“ – научен редактор, „Неврология и 

невропсихология“, „Двигателни нарушения”, „Quintessence Bulgaria“, „Cephalgia“, „Здравна политика 

и мениджмънт“. 
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Член съм на Управителния съвет на българското дружество по неврология. Съосновател съм 

на Българското дружество по главоболие и болка, Българската асоциация по двигателни нарушения 

и множествена склероза. Заместник-председател и съосновател съм на Българската асоциация по 

невропротекция и неврорегенерация (до 2019г). Председател съм на Управителния съвет на 

Българската асоциация по невропротекция и неврорехабилитация и Сдружение „Партньори-

неврология“. Член съм на 8 чуждестранни и 10 български научни, творчески и професионални 

организации. 

Член съм на международния научен комитет на Society for the Study of Neuroprotection and 

Neuroplasticity - SSNN). Национален координатор съм на програма на Европейската организация по 

мозъчни инсулти - Stroke Action Plan (SAP) for Europe, Национален координатор на Европейски 

проект за качеството на грижите при акутен инсулт (QASC) и Европейската програма Angels. 

Председател съм на Общото събрание и член на Колежанския Съвет на Медицински колеж 

„Й. Филаретова“. Председател съм на Етичната комисия на МК „Йорданка Филаретова“. Активен 

член съм на БЛС от неговото създаване. 

 

V. Подготовка на кадри 

Под мое ръководство са подготвени и защитени 3 докторски дисертации и една дипломна 

работа, една докторантура е в процедура. Подготвил съм 12 специализанти по нервни болести. 

Голям брой лекари от специалността „обща медицина“ са провели при мен индивидуално обучение 

по нервни болести. Ръководил съм лятна учебна практика на петима студенти по медицина. 

От 2009г. до сега се занимавам активно с учебно-преподавателска дейност в Медицински 

Колеж „Й. Филаретова“ и Факултет по обществено здраве на Медицински Университет – София. 

Автор съм на учебните програми и преподавател на пълен курс по нервни болести на 

специалностите: масажист, рехабилитатор, медицинска козметика, медико-социални грижи, 

медицинска сестра, акушерка, лекарски асистент, кинезитерапевт, парамедик. Председател съм на 

изпитни комисии на горепосочените специалности. Учебната ми натовареност е над 340 учебни часа 

средно годишно. 

Гост-лектор съм бил на летни и зимни Европейски училища по неврология в Румъния. 

Популяризирам диагностиката и лечението на неврологичните заболявания сред лекарите 

извън неврологичното общество и сред българската общественост чрез множество научно-

популярни статии и други медийни изяви с медицинска тематика. Изнесъл съм над 300 лекции и 

презентации на фармако-терапевтични срещи и симпозиуми в България. 
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VI. Експертна дейност 

Като зам. директор на Първа МБАЛ – София (2013-2014г.) по наука и образование, съм 

спомогнал за превръщането на Първа МБАЛ в Университетска ПМБАЛ „Св. Йоан Кръстител“. Член 

съм на държавна изпитна комисия за придобиване на специалност по неврология. Председател съм 

на специализирани комисии за извършване на експертизи на ЗЗОЛ за лечение на болни по програми 

на НЗОК в УПМБАЛ-София. 

Член на Постоянния експертен съвет (ПЕС) към Националния консултант по неврология. 

Член на работна група към МЗ за изработване на Медицински стандарт за диагностика, 

лечение и профилактика на болката. 

Двукратно Председател на Работна комисия към НЦОЗА на МЗ за оценка на здравните 

технологии, 2016г. и 2018г. 

Член на постоянно действаща комисия за „Импланти за невростимулация“ към НЗОК от 

2020г. 

МО – НАОА – Член на Експертна комисия за оценка на Катедра „Нервни болести“ на 

Медицински факултет, Тракийски Университет - Стара Загора. 

Член на Експертен консултативен съвет към Министерство на здравеопазването за създаване 

и актуализиране на препоръки за лечение на COVID - 19 в извънболничната и болничната помощ в 

България, 2021г. 

EFNS - List of Panel Experts from Bulgaria - „Neurotoxicology, Environmental and Occupational 

Neurology“ - до създаването на EAN. 

European Academy of Neurology - Member of International Expert Panel „Neurocritical Care“ и 

Member of International Expert Panel „Palliative Care“. 

Член съм на Разширения Президиум на European Federation of NeuroRehabilitation Societies. 

Участие в стипендиантски програми за студенти по медицина и лекари - специализанти от 

ромски произход. 

Вписан съм в Единния регистър на медиаторите към Министерство на Правосъдието през 

2007г. 

От месец април 2024г. съм съветник в Кабинета на служебния министър на здравеопазването. 

 

VII. Почетни членства и награди 

- Най-добрите лекари в София – класация на Дарик радио, 2015 г. 

- Златна грамота за постигнати успехи при лечението на инсулти с тромболиза – Angels. 
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- Грамоти за най-добро представяне на Национални конгреси по неврология с международно 

участие и други национални и международни конференции. 

- Най-добра презентация на 5th International Summer School of Neurology, 2010, Romania. 

- Най-добра презентация на 7th Congress of the Society for the Study of Neuroprotection and 

Neuroplasticity, Poland. 

- Почетен член на “Докторантско училище“ към Катедрата по Невронауки за 2015г. “Iuliu 

Hatieganu” University of Medicine and Pharmacy, Cluj-Napoca, Romania. 

- Почетен член на Катедрата по Невронауки за 2017г. - за значителна научна работа и 

професионален принос в областта на неврологията, “Iuliu Hatieganu” University of Medicine and 

Pharmacy, Cluj-Napoca, Romania. 

- Наградата за изключителен принос за 2018г. като признание за траен принос в 

международната докторантска школа по неврология, “Iuliu Hatieganu” University of Medicine and 

Pharmacy, Cluj-Napoca, Romania. 

- Награда "RoNeuro 2019" - за дългосрочната подкрепа и принос към развитието на научните 

изследвания, “Iuliu Hatieganu” University of Medicine and Pharmacy, Cluj-Napoca, Romania. 

- Носител на „Почетен знак на гр. Хасково“ 2021г. 

- „Лекар на когото българите вярват” – октомври 2022г. – Класация на в-к 24 часа. 

- Почетен знак „Signum Laudis на лента” за особени приноси в развитието на Медицински 

Университет –София, Решение на АС на МУ от 30. 03. 2023г. 

- Почетна Грамота от Медицински колеж „Йорданка Филаретова” 2022г. – за дългогодишна 

високопрофесионална преподавателска дейност и принос към развитието и утвърждаването 

престижа на Медицински колеж „Йорданка Филаретова”; 

- Почетен член на Научното дружество по онкофармакология и онкология, януари 2023г. 

- Почетен гражданин на Велинград – 2024г. 

 

 

05. 06. 2024 г. 

гр. София    Проф. д-р Димитър Масларов, дн 

 


